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Σάββατο  10/10/2015 



 
Προεδρείο :     Αρ. Ράπτης    
16.45 – 17.00   Χαιρετισμοί  -  Έναρξη συνεδρίου                

            
1η Συνεδρία  
 
Προεδρείο :  Χ. Μπαρτσόκας - Μ. Παπαγιάννη      
 
17.00 – 17.25   Η εφαρμογή των νεώτερων ινσουλινών στην αντιμετώπιση του   
                            σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1              
                            Χ. Κανακά                             
17.25 -  17.50   Αντλίες ινσουλίνης: Κριτήρια εφαρμογής και οφέλη         
                            Ν. Κεφαλάς 
17.50 – 18.15   Η θέση των συστημάτων καταγραφής γλυκόζης στην αντιμετώπιση  
                            ατόμων με μη ικανοποιητική ρύθμιση   
                             Α. Βαζαίου 
18.15 – 18.40    Η ζωή του παιδιού με σακχαρώδη διαβήτη στο σχολείο  
                            Tζ. Aρδίτη 
18.40 -  19.00    Συζήτηση   
 
19.00 – 19.15   Διάλειμμα  

 
2η Συνεδρία  
Προεδρείο :  Γ. Κουκούλης – A. Χριστοφορίδης  
 
19.15 – 19.40   Η πολιτική αντιμετώπισης του σακχαρώδη διαβήτη σήμερα στη  
                           χώρα μας και την Ευρωπαϊκή Ένωση.    
                           Ι. Μπασκόζος 
19.40 – 20.05   Η οικονομική παράμετρος στην αντιμετώπιση του σακχαρώδη   

  Διαβήτη  
                            Κ. Αθανασάκης  
20.05 – 20.30    Η φροντίδα των ποδιών στα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη                              
                            Ν. Τεντολούρης 
20.30 – 20.45    Συζήτηση 
 
21.00                  Δείπνο 
 

 
 
 

Κυριακή    11/10/2015 
 
3η Συνεδρία  
Προεδρείο :   Δ. Χιώτης -  Ν. Κεφαλάς  
 
09.30 – 09.50    Προσαρμογή της διατροφής στη θεραπευτική εξέλιξη του διαβήτη  
                            Μ. Σουβατζόγλου 



09.50 - 10.10    Νεότερα αντιδιαβητικά δισκία   
                              Σ. Τίγκας  
10.10 – 10.30    Φάρμακα που στοχεύουν στην υπεργλυκαιμία και την   
                            παχυσαρκία   
                            Φ. Παπαγιαννόπουλος 
10-30 – 10.50   Βαριατρική (μεταβολική) χειρουργική στην αντιμετώπιση του  
                            διαβήτη 
                            Α. Κόκκινος      
10.50 – 11.05    Συζήτηση  
 
11.05 – 11.30    Διάλειμμα     
 

4η Συνεδρία   
Προεδρείο :   Ν. Τεντολούρης - Σ. Τίγκας   
    
11.30 – 11.50    Γλυκαντικές ουσίες – συμπληρώματα διατροφής  
                            Μ.  Καρυπίδου 
 11.50 – 12.05   Διακοσμητική διάστιξη (τατουάζ) και διάτρηση (piercing) σε   

                          άτομα με διαβήτη  
                             Σ. Λιβαδάς    
12.05 – 12.25    Η προοπτική της εφαρμογής των τεχνολογιών στην αντιμετώπιση  
                            του σακχαρώδη διαβήτη 
                             A. Χριστοφορίδης  
12.25  - 12.40   Ελληνική εμπειρία από τη χρήση της τηλεϊατρικής στην       
                            αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου 2  

  Α. Μπαργιώτα 
12.40 – 12.50    Συζήτηση  
                               

12.50 -  13.45   Συζήτηση με τους ειδικούς  
                        Συντονίζει :  Α. Γαλλή -Τσινοπούλου 

  Συμμετέχουν : 
  Διατροφή- άσκηση : Ε. Κούη –  Σ. Λιβαδάς 
  Νοσηλευτική φροντίδα : Ι. Θυμέλη – Ε. Κωνσταντάκη -  Α. Νικολού  
  Θεραπευτική αντιμετώπιση : Α. Βαζαίου –  Χ. Κανακά -  Ν. 
Κεφαλάς - Μ. Παπαγιάννη -   Σ. Τίγκας -  Α. Χριστοφορίδης    
  Επιπλοκές – πρόληψη :  Tζ. Aρδίτη -  Α.  Μπαργιώτα -  
  Ν. Τεντολούρης   

                            Ψυχολογικές επιπτώσεις: Ε. Γκίκα – Β. Χιώτη   
 
13.45                  Λήξη του συνεδρίου 
 
13.45 – 15.30   Ελαφρύ γεύμα  
  
 15.30                  Αναχώρηση 
 
 
 
 
 
 
 



Προεδρία  –  Ομιλητές  
 
Αθανασάκης Κώστας  
Οικονομολόγος Υγείας, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΣΔΥ 
 
Αρδίτη Τζέσικα–Ντέμπορα 
Επιμελήτρια Β’, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού,  
Α’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία».   
 
Βαζαίου-Γερασιμίδη Ανδριανή 
Παιδίατρος – Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 
 
Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα    
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας, Δ’ 
Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου».  
 
Γκίκα Ελίνα  
Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Κλινική Ψυχολόγος/Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια 
Διαβήτη  
 
Θυμέλη Ιωάννα  
Νοσηλεύτρια Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»  
 
Κανακά Gantenbein Χριστίνα  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Νεανικού Διαβήτη,  
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,   
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 
Καρυπίδου Μελίνα 
Κλινική διαιτολόγος-Διατροφολόγος,  Δντρια Τμήματος διατροφής και διαβήτη, 
Νοσοκομείο «Μητέρα» 
 
Κεφαλάς Νικόλαος  
Παιδίατρος - Ενδοκρινολόγος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού ιατρείου Παίδων 
«ΜΗΤΕΡΑ» 

 

Κόκκινος Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΓΝΑ "Λαϊκό" 
 
Κούη Ελένη  
Παιδοδιαιτολόγος, Ειδική συνεργάτης Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία» 
 
Κουκούλης Γεώργιος  
Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, 
Δντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού Νοσ/μείου “Ερρίκος 
Ντυναν-Hospital Center”    
 



Κωνσταντάκη Εύα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής , Παίδων 
«ΜΗΤΕΡΑ», Εξειδικευμένη από το King's College of London στον σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1 & 2. 
 
Λιβαδάς Σαράντης  
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης στο «Ευγενίδειο Θεραπευτήριο» 
 
Μπαργιώτα Αλεξάνδρα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
 
Μπαρτσόκας Χρήστος  
Χρήστος Σπ. Μπαρτσόκας, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, Σύμβουλος  
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών.  
 
Νικολού Άρτεμις 
Νοσηλεύτρια Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 
Παπαγιάννη Μαρία  
Παιδίατρος –  Παιδοενδοκρινολόγος, Πανεπιστημιακή υπότροφος, 
Παιδοενδοκρινολογική μονάδα Γ’ Παιδιατρικής κλινικής ΑΠΘ 
 
 Παπαγιαννόπουλος Φώτης 
Ειδικός Παθολόγος 

 
Ράπτης Αριστείδης  
Πρόεδρος της Ελληνικής ομοσπονδίας για το διαβήτη (ΕΛΟΔΙ)  
 
Σουβατζόγλου Μανώλης 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου του Άαχεν. 
 
Τεντολούρης Νικόλαος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος διαβητολογικού κέντρου 
Νοσοκομείου «Λαικό»  
 
Τίγκας Κ. Στυλιανός  
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
 
Χιώτη Βάσια  
Ψυχολόγος - Σύμβουλος Ψυχικής υγείας 
 
Χριστοφορίδης Αθανάσιος 
Λέκτορας Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης   
 
 



Επιστημονική Επιτροπή 
 
Βαζαίου Ανδριαννή 
Κανακά Χριστίνα 
Κουκούλης Γεώργιος 
Μπαρτσόκας Χρήστος 
Τεντολούρης Νικόλαος 
Χιώτης  Δημήτριος 


